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Efficienza energetica degli edifici: la sfida al controllo dei consumi nel 
rispetto delle normative 

L’efficientamento energetico degli edifici è una delle sfide più importanti cui oggi tecnici e ingegneri 
dell’edilizia sono chiamati a rispondere. Basti pensare che la categoria degli immobili rappresenta, 
da sola, il 40% dei consumi energetici in Europa, ecco perché intervenire per renderli più sostenibili 
significa ridurne l’impatto ambientale, i costi in bolletta e, contemporaneamente, aumentarne il 
valore di mercato: un immobile, infatti, perde o acquisisce valore in funzione della classe energetica 
di appartenenza. 
Ma cosa si intende esattamente per efficienza energetica degli edifici? 
Un edificio si dice energeticamente efficiente quando riesce a rispondere ai propri fabbisogni in 
termini di riscaldamento, raffrescamento, produzione di acqua calda sanitaria, illuminazione, 
ventilazione, ecc. utilizzando la minor quantità possibile di energia e garantendo, al tempo stesso, 
il comfort abitativo degli occupanti.  
Come si realizza l’efficientamento energetico di un edificio? 
Attraverso la scelta di elementi, pareti e infissi, ad esempio, che limitino la dispersione termica; 
utilizzando impianti moderni che prevedano pannelli solari o caldaie a condensazione, inserendo 
nella progettazione dell’edificio fonti di energia rinnovabili come il fotovoltaico e sfruttando il 
vantaggio di una progettazione bioclimatica che tenga conto dell’orientamento/esposizione 
dell’edificio. 

Le normative di riferimento 

Il quadro normativo è ampio e in continua evoluzione. I riferimenti più importanti per chi lavora in 
Italia sono: 

• Direttiva EPBD (Energy Performance of Buildings Directive) – punta a edifici a “emissioni 

zero” entro il 2030. 

• D.Lgs. 192/2005 – stabilisce i requisiti minimi di prestazione energetica. 

• D.L. 63/2013 – ha introdotto l’Attestato di Prestazione Energetica (APE), documento 

indispensabile per vendita e locazione. 

• Norme UNI/TS 11300 – regolano il calcolo delle prestazioni energetiche. 

La resa energetica di un edificio viene espressa attraverso dei parametri di riferimento che ne 
misurano i requisiti tecnici: 

• Indice di prestazione energetica (EPgl, nren): consumo annuo di energia primaria non 

rinnovabile per metro quadro. 
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• Classe energetica (da G a A4): più alta è la classe, maggiore è l’efficienza. 

• APE (Attestato di Prestazione Energetica): documento ufficiale che certifica il livello di 

efficienza. 

Perché usare un software per la prestazione energetica 

La progettazione energetica richiede calcoli complessi, simulazioni e verifiche di conformità. Senza 
strumenti adeguati, il rischio è di commettere errori o perdere molto tempo. 
I software di calcolo per l’efficienza energetica aiutano i professionisti a: 

• Elaborare APE in modo rapido. 

• Eseguire verifiche secondo le norme UNI/TS 11300. 

• Simulare interventi di riqualificazione energetica e stimarne il risparmio. 

Questo permette di lavorare meglio, rispettare le scadenze e proporre soluzioni tecniche più 
innovative ai clienti. 

Namirial Termo: la soluzione per i professionisti dell’edilizia 

Tra gli strumenti più conosciuti nel settore Namirial Termo si distingue per affidabilità, 
aggiornamento costante e un servizio di solida assistenza: il software è infatti pensato per chi si 
occupa di prestazioni energetiche degli edifici e risponde all'esigenza di semplificare i flussi di lavoro. 

Nello specifico, Namirial Termo permette di: 

• Redigere l’APE in modo rapido e preciso. 

• Effettuare calcoli conformi alle norme UNI/TS 11300. 

• Simulare interventi di riqualificazione energetica e confrontare diverse soluzioni 

progettuali. 

 

L’efficienza energetica degli edifici, ricordiamolo, non è solo un obbligo normativo (secondo la 
Direttiva Europea EPBD, Decreto Requisiti Minimi, NZEB), ma un’opportunità concreta per 
risparmiare sui costi di gestione degli edifici stessi e ridurne l’impatto ambientale. Conoscere le 
normative italiane ed europee è fondamentale, ma lo è altrettanto avere gli strumenti giusti per 
lavorare in sicurezza e tradurre ogni progetto in un passo avanti verso l’edilizia sostenibile. 
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